
Инструкция по правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте 

 

 1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать 

прохожим. 

 2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу 

или дорогу. 

 3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди только по 

тротуару или обочине. 

 4. Меньше переходов — меньше опасностей. 

 5. Иди не спеша по правой стороне тротуара. 

 6. По обочине иди подальше от края дороги. 

 7. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги. 

 8. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать 

автомобиль. 

 9. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть 

дверь и ударить тебя. 

 10. Переходи улицу только по пешеходным переходам. 

 11. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна, - 

иди. Дойдя до середины дороги, остановись. Если движение транспорта началось, 

подожди на «остановке безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая часть 

свободна, закончи переход. 

 12. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла тротуара к 

другому: так безопасней. 

 13. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника милиции 

помочь ее перейти. 

 14. Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки. 

 15. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим 

пассажирам. 

 16. В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери. 

 17. Выходи только через передние двери. Заранее готовься к выходу, пройдя вперед. 

 18. Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся. 

 19. Трамвай обходи спереди. Автобус и троллейбус - сзади. Выйдя из автобуса, 

трамвая, нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему 

переходить на другую сторону. 

 20. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: красный — СТОП - все 

должны остановиться; желтый - ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала; зеленый - 

ИДИТЕ - можно переходить улицу. 

 21. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из 

окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки. 

 22. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не катайся на 

велосипедах, роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги. 

 23. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом. 

 24. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт. 

 



Памятки по ПДД для младших школьников 

 

В дождливый день 

  

Сегодня на улице дождь. Дорога скользкая. Стёкла автомобилей покрываются 

водой. Видимость ухудшается. В таких условиях водителю трудно ехать. 

Расстояние, нужное для остановки автомобиля, на мокрой дороге увеличивается. 

Поэтому, возвращаясь из школы, не перебегайте улицу. Посмотрите внимательно 

вокруг себя, пропустите приближающийся транспорт и, только убедившись в 

полной безопасности, начинайте переход.  

ЗАПОМНИТЕ: даже старый опытный водитель не сможет мгновенно остановить 

автомобиль. 

  

В морозную погоду 

Сегодня на улице холодно. Стёкла автомобилей покрываются изморозью, и 

водителю очень трудно наблюдать за дорогой.  

Переход улицы перед близко идущим автомобилем всегда опасен, а сейчас тем 

более. И чтобы с вами не случилось беды, - не торопитесь, подождите, пока 

пройдёт весь транспорт. Только после этого можно переходить улицу. Не 

забудьте, что движение пешехода может быть затруднено из-за гололёда на 

проезжей части. 

  

В гололёд 

После тёплых дней наступило похолодание. Дорога покрылась ледяной коркой., 

стало скользко. В этих условиях появляться перед близко идущим транспортом 

очень опасно: на скользкой дороге машину остановить трудно. По этому по пути 

домой будьте особенно осторожны. Не спешите, т. к. можно неожиданно упасть и 

оказаться под колёсами. 

  

Весной 

Наступила весна. Весеннее солнышко манит на воздух. Но, к сожалению, не все 

дети правильно ведут себя на улице. Они игра ют на проезжей части, перебегают 

дорогу в запрещенных местах. Это кончается иногда трагически. 

Нельзя забывать, что в весенние дни движение на улицах становится интенсивнее: 

выезжают и те водители, которые зимой обычно не ездят. Это владельцы 

индивидуальных транспортных средств, мотоциклов, мотороллеров, мопедов. 

Кроме того, в сухую солнечную погоду водители ведут свой транспорт быстрее, 

чем обычно. Поэтому, прежде чем перейти дорогу, внимательно посмотрите по 

сторонам. И если увидите приближающийся автомобиль, пропустите его. На 

велосипеде катайтесь только во дворах или на специальных площадках.  

Запомните, что от несчастного случая вы убережёте себя только безукоризненным 

соблюдением Правил дорожного движения.  

Всегда помните, что знание и соблюдение Правил дорожного движения — 

гарантия безопасности вашей жизни. 



 

Как правильно переходить дорогу 

Ты, наверное, удивишься, увидев заголовок, и подумаешь: «А разве так уж 

трудно перейти дорогу?» Некоторые пешеходы считают, что надо просто 

очень быстро перебежать через дорогу и всё будет в порядке. 

Другие, наоборот, терпеливо ждут, пока на дороге вообще не будет ни 

одной машины. Но это бывает так редко, что можно простоять несколько 

часов в ожидании момента, когда можно будет перейти дорогу. 

Что же делать? Как правильно переходить дорогу? 

Ты уже знаешь, что переходить дорогу можно по надземному или 

подземному пешеходному переходу, а также по зелёному — разрешающему 

— сигналу светофора. Но прежде чем ты начнёшь переходить дорогу, 

определи, какое на ней движение транспорта — одностороннее или 

двустороннее. Ведь правила перехода разных дорог отличаются друг от 

друга. 

Но, прежде всего, ты должен очень хорошо знать общие правила: 

1. Прежде чем переходить любую дорогу, остановись на краю тротуара. 

2. Внимательно посмотри налево и направо и выясни: какая же это дорога 

— с односторонним или с двусторонним движением. 

3. Прежде чем начнёшь переходить дорогу, убедись, что все транспортные 

средства находятся от тебя на безопасном для перехода расстоянии. 

4. Пересекай проезжую часть быстрым шагом, но не беги. 

5. Переходи дорогу под прямым углом к тротуару, а не наискосок. 

И самое главное: 

будь очень внимателен всё то время, пока ты переходишь дорогу! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Как правильно переходить дорогу с двусторонним движением 

Ты уже знаешь, что при переходе любой дороги необходимо быть очень 

внимательным и соблюдать общие правила. Но, кроме общих, есть и свои 

правила при переходе дорог с двусторонним движением. 

Как надо вести себя при переходе дороги с двусторонним движением? 

1. Прежде чем начать переход, надо остановиться на краю тротуара и 

убедиться, что перед тобой улица с двусторонним движением. 

2. Затем необходимо посмотреть налево и убедиться, что поблизости от 

пешеходного перехода нет транспорта. 

3. Теперь надо посмотреть направо — нет ли поблизости машин, которые 

движутся по противоположной стороне дороги. Если они есть, то тебе 

придётся, дойдя до середины проезжей части, остановиться и пропустить эти 

машины. Но стоять на середине проезжей части опасно. В таких случаях 

лучше не начинать переходить дорогу. 

4. Убедись, что на твоей стороне дороги нет машин, которые едут справа. 

Ведь могут быть машины, которые движутся задним ходом, или машины, 

убирающие снег или мусор. 

5. Начинай переходить дорогу только тогда, когда убедишься, что ты 

находишься на безопасном расстоянии от движущихся по ней машин. 

6. Помни, что идти через дорогу надо быстро, но спокойно. Не надо 

бежать! Ведь во время бега очень трудно заметить, как изменяется 

окружающая обстановка. 

7. Дойдя до середины проезжей части дороги, обязательно посмотри 

направо. Иди дальше только в том случае, если увидишь, что поблизости нет 

транспорта. 

8. Если ты дошёл до середины проезжей части и увидел, что справа, 

неподалёку от тебя, едут машины — остановись! Не старайся перебежать 

дорогу, пропусти все машины. 

9. Если ты остановился на середине проезжей части, не отступай назад ни 

на шаг! Пока ты шёл до середины дороги, к пешеходному переходу могла 

подъехать слева машина и оказаться близко к тебе. Поэтому, находясь на 

середине проезжей части, не беги вперёд и не отступай резко назад! 

Внимательно смотри налево и направо, чтобы избежать неприятных 

неожиданностей. 

10. Переходи дорогу под прямым углом, а не наискосок. Тогда ты будешь 

хорошо видеть дорогу и слева, и справа. 

Тебе может показаться, что правил слишком много и запомнить их трудно 

или вообще невозможно. Но гораздо лучше потратить время на то, чтобы 

выучить правила перехода дороги, чем рисковать своим здоровьем и жизнью! 

Перед переходом дороги с двусторонним движением сначала посмотри 

налево, а дойдя до середины проезжей части — посмотри направо. 

 

 



 

Как правильно переходить дорогу с односторонним движением 

При переходе дороги с односторонним движением надо вести себя 

немного иначе, чем при переходе дороги с двусторонним движением. 

Подойдя к дороге с односторонним движением, прежде всего, определи, куда 

едет по ней транспорт — направо или налево. 

Прежде чем ты начнёшь переходить дорогу с односторонним движением, 

вспомни, что её можно перейти только сразу. Здесь невозможно остановиться 

на середине проезжей части! Ведь по такой дороге машины едут по всей 

ширине проезжей части. Поэтому ещё раз напомним тебе: при переходе 

дороги с односторонним движением ты не сможешь остановиться 

посередине. 

Теперь ты понял, что переходить такие дороги можно только тогда, когда 

ты абсолютно уверен в том, что все транспортные средства находятся от тебя 

на расстоянии, достаточном для безопасного перехода. Поэтому прежде 

всего убедись, что транспорт находится далеко от тебя, и помни про 

тормозной путь! 

Не забудь убедиться, что поблизости от пешеходного перехода нет машин, 

которые движутся задним ходом. Начинай переходить дорогу только тогда, 

когда ты уверен в полной безопасности. 

Переходи дорогу быстро, но не бегом. Иди под прямым углом к тротуару, 

а не наискосок. Почему — ты уже знаешь. 

Переходя дорогу с односторонним движением, не забывай наблюдать 

за той её стороной, откуда едет транспорт. 
 



Памятка велосипедисту 

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 

 Для обеспечения безопасности движения, предупреждения несчастных случаев каждый, кто 

пользуется велосипедом, должен знать и соблюдать следующие правила движения:  

1. Ездить на велосипедах по улицам и дорогам разрешается с 14 лет. Такое правило введено 

не случайно. Дети младшего возраста, выезжая на улицу, подвергают свою жизнь опасности 

не только потому, что не знают Правила дорожного движения, но и потому, что они — дети. 

Попав в поток транспорта или проезжая перекрёсток, они могут растеряться, потерять 

управление и попасть под колёса идущей рядом машины. К сожалению, такие случаи ещё 

происходят на улицах наших городов и посёлков.  

2. Водитель велосипеда должен иметь при себе документ, подтверждающий знание Правил 

дорожного движения.  

Не разрешается ездить на велосипеде: 

 без номерного знака, звонка, с ненадёжными тормозами и рулевым управлением, а в тёмное 

время суток, кроме того, без зажжённого фонаря (фары) белого цвета спереди и красного фонаря 

(или светоотражателя) сзади;  

 по тротуарам и пешеходным дорожкам садов, парков и бульваров;  

 на расстоянии более одного метра от тротуара или обочины;  

 не держась за руль руками, вперегонки, цепляясь за движущиеся транспортные средства или 

за другого велосипедиста;  

 в непосредственной близости к идущему впереди транспортному средству;  

 по улицам и дорогам, обучая и обучаясь езде на велосипеде.  

Запрещается перевозить на велосипеде: 

 предметы, которые могут помешать управлению им, или выступающие более чем на полметра 

по длине и ширине за габариты велосипеда;  

 пассажиров на раме или багажнике. Для перевозки ребёнка велосипед должен быть оборудован 

дополнительным сиденьем и подножками. 

Велосипедист не должен поворачивать налево и разворачиваться на дорогах, имеющих более одной 

полосы для движения в данном направлении. Запрещается буксировка велосипедов и велосипедистами.  

Напоминая о Правилах движения, просим запомнить, что Ваша безопасность на дороге зависит 

от того, насколько точно Вы эти правила соблюдаете. 

 



Правила перевозки детей в автомобиле. 

  

В соответствии с подпунктом 9 пункта 22 ПДД РФ перевозка детей в 

возрасте младше 7 лет в легковом автомобиле и кабине грузового 

автомобиля, конструкцией которых предусмотрены ремни безопасности либо 

ремни безопасности и детская удерживающая система ISOFIX, должна 

осуществляться с использованием детских удерживающих систем 

(устройств), соответствующих весу и росту ребенка. Перевозка детей в 

возрасте от 7 до 11 лет (включительно) в легковом автомобиле и кабине 

грузового автомобиля, конструкцией которых предусмотрены ремни 

безопасности либо ремни безопасности и детская удерживающая система 

ISOFIX, должна осуществляться с использованием детских 

удерживающих систем (устройств), соответствующих весу и росту ребенка, 

или с использованием ремней безопасности, а на переднем сиденье 
легкового автомобиля - только с использованием детских удерживающих 

систем (устройств), соответствующих весу и росту ребенка.  

 

Установка в легковом автомобиле и кабине грузового автомобиля 

детских удерживающих систем (устройств) и размещение в них детей должны 

осуществляться в соответствии с руководством по эксплуатации указанных 

систем (устройств). Запрещается перевозить детей в возрасте младше 12 лет 

на заднем сиденье мотоцикла. Перевозка детей в возрасте старше 7 лет 

может осуществляться без использования детского удерживающего 

устройства, на заднем сиденье автомобиля с применение штатных ремней 

безопасности, только в тех случаях, когда невозможно подобрать детское 

удерживающее устройство по весу и росту ребенка (рост более 150 см). В 

остальных случаях обязательно использование детских удерживающих 

устройства, которые направлены на сохранение жизни и здоровья Ваших 

детей! Штраф за неправильную перевозку детей предусмотрен частью 3 

статьи 12.23 КоАП РФ в размере трех тысяч рублей.  

 

Уважаемые водители, большинство аварий случается по причине 

несоблюдения Правил дорожного движения (выезд на полосу встречного 

движения, превышения скорости, вождение в утомленном состоянии) и 

главная задача детских удерживающих устройств – сохранить жизнь и 

здоровье ваших юных пассажиров. Ребенок, находясь в автомобиле, 

является пассивным участником дорожного движения и его безопасность 

целиком и полностью зависит только от вас! Уважаемые водители, помните, 

что находясь за рулем автомобиля, вы несете ответственность не только за 

свою жизнь, но и за жизни всех ваших пассажиров, в особенности маленьких 

детей. Ребенок должен находиться в безопасности, а обеспечить её можете 

только ВЫ!  

 

 

 


